
MONA LISA 
KUPFER-
SPIRALEN
IHRE HORMONFREIE 
VERHÜTUNG

Hormonfrei verhüten 
mit Kupferspiralen 
von Mona Lisa.

www.monalisa.eu
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Mona Lisa Neo-Safe®  
T CU 380

Mona Lisa Neo-Safe®  
T CU 380 Mini

Mona Lisa Multi-Safe®  
CU 375 short

•	 Empfohlene 
Uteruslänge: 
6-9 cm

•	 Liegedauer:  
5 Jahre

•	 Empfohlene 
Uteruslänge: 
6-9 cm

•	 Liegedauer:  
5 Jahre

•	 Empfohlene 
Uteruslänge: 
5-8 cm

•	 Liegedauer:  
5 Jahre

•	 Empfohlene 
Uteruslänge: 
5-8 cm

•	 Liegedauer:  
5 Jahre

Mona Lisa Multi-Safe®  
CU 375

MONA LISA
KUPFERSPIRALEN



Die Kupferspiralen sind in Originalgröße abgebildet! 
Die Ziffern im Produktnamen geben die Kupferoberfläche in mm2 an. 
* Nur in AT erhältlich.

•	 Empfohlene 
Uteruslänge: 
6-9 cm

•	 Liegedauer:  
10 Jahre

•	 CU 380A &  
CU 380A QL  
unterscheiden sich  
lediglich in der  
Insertionstechnik

Mona Lisa T-Safe®  
CU 380A* & CU 380A QL

MONA LISA
KUPFERSPIRALEN

Sie haben noch Fragen zum 
Produkt? Einfach QR-Code 
scannen und informieren:

eurim-iud.de
Hergestellt in Europa. 
100 % Mitglied der eurimGROUP.



HORMONFREIE VERHÜTUNG 
NACH HÖCHSTEN 
QUALITÄTSSTANDARDS!
Seit 1996 ist Mona Lisa einer der weltweit führenden Hersteller von 
Kupfer-Intrauterinpessaren mit Sitz in Belgien. Das aktuelle Portfolio 
umfasst verschiedene Kupferspiralen. Eine Vielfalt, die der Mission 
von Mona Lisa Rechnung trägt: eine hormonfreie und individuelle 
Verhütungsmethode anzubieten, die den Bedürfnissen aller Frauen 
gerecht wird. 

Die Wahl der geeigneten Kupferspirale muss vom medizinischen 
Fachpersonal auf Grundlage der Länge und Position der Gebärmut-
ter der Patientin getroffen werden. 

Wie wirkt die Kupferspirale?
Die Kupferspirale besteht aus einem Kunststoffkörper, dessen 
Stamm mit einem feinen Kupferdraht umwickelt ist. Teilweise 
sind auch die Arme mit Kupfermanschetten versehen. Aus dem 
Kupfer werden kontinuierlich geringste Mengen Kupferionen in die 
Gebärmutter freigesetzt. Die Spermien werden dadurch in ihrer 
Beweglichkeit entscheidend beeinträchtigt und erreichen die zu be-
fruchtende Eizelle nicht oder nicht in zur Befruchtung ausreichender 
Anzahl. Außerdem führt die Kupferspirale zu einer Fremdkörper-
reaktion, welche die Schleimhaut der Gebärmutter verändert.

Wann besteht der Verhütungsschutz und wie 
zuverlässig ist die Kupferspirale?
Die Kupferspirale ist sofort nach der Einlage in die Gebärmutter 
wirksam. Die Kupferspirale ist eine sichere Verhütungsmethode. 
Sie kann, je nach Modell, fünf bis zehn Jahre in der Gebärmutter 
verbleiben.



Wann setzt man die Kupferspirale ein? 
Kann eine Schwangerschaft ausgeschlossen werden, kann die 
Spirale grundsätzlich zu jeder Zeit während des Zyklus einge-
setzt werden. Es wird jedoch empfohlen, die Spirale während 
der Menstruation einzusetzen, da zu diesem Zeitpunkt der 
Muttermund leicht geöffnet ist. Die Kupferspirale kann auch 
bis zu 5 Tage nach ungeschütztem Geschlechtsverkehr als 
Notfallverhütung angewendet werden.

Ist das Einsetzen oder Entfernen 
der Spirale schmerzhaft?
Normalerweise ist das Einsetzen oder Entfernen der Spirale
wenig bis gar nicht schmerzhaft, jedoch unterscheidet sich 
das Schmerzempfinden von Frau zu Frau. Im Bedarfsfall 
können zur Schmerzlinderung Medikamente zur Betäubung 
eingesetzt werden.

Wie oft wird die Spirale kontrolliert?
Einen Monat nach dem Einsetzen oder nach der ersten Men-
struation wird die Spirale erstmals kontrolliert, dann bei der 
halbjährlichen Vorsorge-Untersuchung beim Gynäkologen 
oder wenn es klinisch notwendig ist.

Wie schnell kann man nach dem 
Entfernen schwanger werden? 
Da die Kupferspirale nicht in den Hormonhaushalt der Frau 
eingreift, kann man sofort nach dem Entfernen im Rahmen 
des natürlichen Zyklus schwanger werden.



Welche Kupferspirale ist für mich 
geeignet?
Die Wahl der geeigneten Kupferspirale hängt im 
Wesentlichen von den körperlichen Voraussetzung-
en der Frau (z. B. Uteruslänge, Uterusgröße) ab. 
Ein Gespräch mit Ihrem/r Arzt/Ärztin und eine 
entsprechende Untersuchung kann Klarheit  
schaffen, welche Größe und Form am besten geeig- 
net ist. Besonders Frauen, die noch keine Kinder 
geboren haben, haben eine kleine Gebärmutter. 
Hier können unsere Produkte Multi-Safe® CU 375 
short und Neo-Safe® T CU 380 Mini eine geeignete 
Variante sein.

Welche Nebenwirkungen können 
nach dem Einsetzen der Kupfer-
spirale auftreten?
•	 Leichte Krämpfe
•	 Verlängerte Menstruationsblutungen in den 

ersten drei Monaten nach der Einlage
•	 Zusätzliche Blutungen nach der Einlage
•	 Leichtes Schwindelgefühl

Weitere Informationen über mögliche Neben-
wirkungen erhalten Sie im Beratungsgespräch 
durch Ihren Gynäkologen/Ihre Gynäkologin. 
Dieser berät Sie gerne zur hormonfreien Verhütung 
mit Kupferspiralen von Mona Lisa.
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Mona Lisa Kupferspiralen sind nach dem umfassenden 
Qualitätsmanagementsystem (aktuell gültige ISO 13485) 
zertifiziert, welches zahlreichen Kontrollen durch die natio-
nalen Aufsichtsbehörden unterzogen wird. Alle Produkte 
tragen das international gültige CE - Kennzeichen und  
enthalten ausführliche Arzt- und Patienteninformationen  
nach neuem Standard (aktuell gültige ISO 7439).

eurimhealth x Mona Lisa 
www.eurimhealth.com

eurimhealth ist eine innovative Marke der eurimGROUP, 
die sich auf den Vertrieb von hochwertigen Gesundheits-
produkten und umfassende Lösungen im Healthcare-Bereich 
spezialisiert hat. Unter der Marke eurimhealth vereint die 
Gruppe verschiedene Vertriebsmarken unter einem 
gemeinsamen Namen.

In Deutschland wird die Mona Lisa Produktpalette exklusiv 
von EurimPharm Arzneimittel GmbH vertrieben. 
In Österreich wird die Mona Lisa Produktpalette exklusiv 
von EurimPharm Vertriebs-GmbH & Co KG vertrieben.

www.eurim-group.com



Mona Lisa N.V., Belgium
www.monalisa.eu

www.eurim-group.com

Sie haben Fragen?
Wir beraten Sie gerne per E-Mail unter: info-iud@eurim.de

Vertrieb Deutschland:
EurimPharm Arzneimittel GmbH
EurimPark 8 
D-83416 Saaldorf-Surheim
	
Vertrieb Österreich:
EurimPharm Vertriebs-GmbH & Co KG
Michael-Walz-Gasse 18d
A-5020 Salzburg


