Deine individuelle Verhiitung von




Hormonfreie Verhiitung nach héchsten
Qualitatsstandards!

In Zusammenarbeit mit zwei europdischen Herstellern vertreibt Eurim
seit langem am Markt bewéhrte, klassische Kupferspiralen. Die Wahl
der geeigneten Kupferspirale muss vom medizinischen Fachpersonal
auf Grundlage der Lange und Position der Gebdrmutter der Patientin
getroffen werden. Gerade bei jungen Frauven wird diese Form der
hormonfreien Verhiitung durch ihre hormonfreie Wirkung immer be-
liebter. Unsere Mission ist es, Frauen eine Alternative zu hormoneller
Verhiitung zu bieten und iber die Kupferspirale und ihre hormonfreie
Wirkung zu informieren.

Wie wirkt die Kupferspirale?

Die Kupferspirale besteht aus einem Kunststoffkérper, dessen Stamm
mit einem feinen Kupferdraht umwickelt ist und teilweise die Arme
auch mit Kupfermanschetten versehen werden. Aus dem Kupfer wer-
den kontinuierlich geringste Mengen Kupferionen in die Geb&rmutter
freigesetzt. Die Spermien werden dadurch in ihrer Beweglichkeit ent-
scheidend beeintréchtigt und erreichen die zu befruchtenden Eizelle
nicht oder nicht in zur Befruchtung ausreichender Anzahl. AuBerdem
fuhrt die Kupferspirale zu einer Fremdkdrperreaktion, welche die
Schleimhaut der Gebd&rmutter veréndert.

Wann besteht der Verhiitungs-Schutz und
wie zuverldssig ist die Kupferspirale?

Die Kupferspirale ist sofort nach der Einlage in die Gebarmutter wirk-
sam. Die Kupferspirale ist eine sichere Verhitungsmethode. Sie kann,
je nach Modell, finf bis zehn Jahre in der Gebd&rmutter verbleiben.



Wann setzt man die Kupferspirale ein?

Kann eine Schwangerschaft ausgeschlossen werden, kann die
Spirale grundsatzlich zu jeder Zeit wdhrend des Zyklus ein-
gesetzt werden. Es wird jedoch empfohlen, die Spirale wadh-
rend der Menstruation einzusetzen, da zu diesem Zeitpunkt der
Muttermund leicht gedffnet ist. Die Kupferspirale kann auch bis
zu 5 Tage nach ungeschiitztem Geschlechtsverkehr als Notfall-
verhitung angewendet werden.

Ist das Einsetzen oder Entfernen der
Spirale schmerzhaft?

Normalerweise ist das Einsetzen oder Entfernen der Spirale

wenig bis gar nicht schmerzhaft, jedoch unterscheidet sich das
Schmerzempfinden von Frau zu Frau. Im Bedarfsfall kénnen zur
Schmerzlinderung Medikamente zur Betdubung eingesetzt werden.

Wie oft wird die Spirale kontrolliert?

Einen Monat nach dem Einsetzen oder nach der ersten Menstrua-
tion wird die Spirale erstmals kontrolliert, dann bei der halbjéhr-
lichen Vorsorge-Untersuchung beim Gyndkologen oder wenn es
klinisch notwendig ist.

Wie schnell kann man nach dem
Entfernen schwanger werden?

Da die Kupferspirale nicht in den Hormonhaushalt der Frau
eingreift, kann man sofort nach dem Entfernen im Rahmen des
natirlichen Zyklus schwanger werden.



Kupferspiralen - langfristig - hormonfrei!

Neo-Safe CU 380’ Multi-Safe CU 375'
& CU 380" Mini* & CU 375' short*

Empfohlene Empfohlene
Uterusldnge: Uterusldnge:

CU 380: 6-9 cm CU 375: 6-9 cm

CU 380 Mini: 5-8 cm CU 375 short: 5-8 cm

Liegedauver: Liegedaver:
5 Jahre 5 Jahre

CU-Safe T 300’ T-Safe CU 380A' QL
1,3

Empfohlene & T-Safe CU 380A

Uteruslénge: Empfohlene

5-8 cm Uterusldnge:

Liegedaver: =9

5 Jahre Liegedaver:
10 Jahre

Die Kupferspiralen sind in OriginalgréBe abgebildet! ' Gibt die Kupferoberfléche in mm? an.
2CU 380 Mini und CU 375 short sind nicht abgebildet. *Nur in AT erhélilich.




Flexi-T 300' & +300'

Empfohlene Uterusldnge:

Flexi-T 300: 5-6 cm, Flexi-T +300: > 6 cm
Liegedauver: 5 Jahre

Flexi-T +380'
Empfohlene Uteruslédnge:
>6cm

Liegedaver: 5 Jahre

Vertrieb Osterreich durch Gynial GmbH

Welche Kupferspirale ist fiir mich geeignet?
Die Wahl der geeigneten Kupferspirale hdngt im Wesentlichen
von den kdrperlichen Voraussetzungen der Frau (z. B. Uterusldnge,
UterusgréBe) ab. Ein Gespréich mit Ihrem/r Arzt/Arztin und eine
entsprechende Untersuchung kann Klarheit schaffen, welche Gro-
Be und Form am besten geeignet ist. Besonders Frauen, die noch
keine Kinder geboren haben, haben eine kleine Gebd&rmutter.
Hier kénnen unsere Produkte Multi-Safe CU 375 short, Neo-Safe
T CU 380 Mini und Flexi-T 300 eine geeignete Variante sein.




Welche Nebenwirkungen kénnen nach
dem Einsetzen der Kupferspirale
auftreten?

o Leichte Krampfe

¢ Verldngerte Menstruationsblutungen in den ersten drei
Monaten nach der Einlage

e Zusatzliche Blutungen nach der Einlage

e Leichtes Schwindelgefihl

Weitere Informationen Gber mégliche Nebenwirkungen er-
halten Sie im Beratungsgespréch durch lhren Gynédkologen/
lhre Gynékologin.

Ihr Gynékologe/Ihre Gynédkologin berdt Sie gerne
zur hormonfreien Verhiitung mit Kupferspiralen
von Eurim.



Sie haben noch Fragen zum Produkt?
Mehr Informationen finden Sie hier:

: EzE
E?t.El ﬁi&lﬁ :
[=] e = [E]h

www.eurim-iud.de  www.flexi-t.de

Info:

Eurim Kupferspiralen sind nach dem umfassenden Qualitéts-
managementsystem (aktuell giltige 1ISO 13485) zertifiziert,
welches zahlreichen Kontrollen durch die nationalen Auf-
sichtsbehodrden unterzogen wird. Alle Produkte tragen das
international gultige CE - Kennzeichen und enthalten ausfihr-
liche Arzt- und Patienteninformationen nach neuem Standard
(1ISO 7439:2015).



Wir beraten Sie gerne per E-Mail
unter: info-iud@eurim.de

EurimPharm Arzneimittel GmbH
EurimPark 8 ¢ D-83416 Saaldorf-Surheim

www.eurim-iud.de

Hergestellt in Europa (100 % Mitglieder der EurimGruppe):

Mona Lisa PROSAN

female health care

Therapeutic systems/Medical devices

NV, Belgien BV, Niederlande




